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l. [osicHUTeILHASA 3aIIUCKA.

ITporpamma pa3paboTaHa Ha OCHOBE METOJMYECKHX PEKOMEHIAlMid M NPUMEPHOH HporpaMMbl MO OpraHH3alUH
BHEYPOYHOH AESATEIBHOCTH 00yJaOIMXCsl HaYaIbHOM IIKOJIBI

IIporpamMma «/IBukeHHe - KH3HB» HMEET (PU3KYJbTYPHO-0310POBUTEIbLHYI0 HANPABJIEHHOCTb.  JlaHHas
HporpaMma CIy’>KUT IS OPTraHU3aIiH BHEYPOUHOH JESTEILHOCTH MIIa X MIKOJIHHUKOB.

AKTyaJIbHOCTh MPOTPaMMBI B TOM, YTO ITOJBIDKHBIC WIPHl SIBIIIIOTCS B@KHEHIIMM CpPEICTBOM pPa3BUTUS (H3NYECKOH
AKTUBHOCTH MJIQJIIINX IIKOJGHUKOB, OJHUM M3 CaMBIX JIOOMMBIX M HOJIE3HBIX 3aHATHI JeTed MaHHOro Bo3pacTa. B ocHoBe
MOABIKHBIX WD JIeXKaT (HU3NYECKHe YIPaXHEHUs, IBIDKCHHS, B XOJ€ BBHITOJHEHHUS KOTOPBHIX YYaCTHHKH IIPEOIOJICBAIOT P
NPEISTCTBUM, CTPEMATCS JOCTUTHYTh ONpEAENIEHHOH, 3apaHee IOCTaBICHHOM menu. braromapst GonbimoMy pa3sHOOOpasuio
COZEPKAHHUSA UTPOBOH AEATEIBHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BIUSIOT HA OPTaHU3M M JTUYHOCTb, CIIOCOOCTBYS PELICHUIO BasKHEHIINX
CIIEIMABHBIX 331a4 (PH3MYECKOro BocnuTanus. [Iporpamma akTyanpHa B pamkax peammzannn OTOC.

HoBu3na naHHOW MpPOrpaMMBbl 3aKIIOYaeTCs B TOM, YTO OHA MHTETPHUpPYET B cebe comepikaHue, CIOCOOCTBYOIIEe HE TOJIBKO
(u3mIecKkoMy pa3BUTHIO peOeHKa, HO M 3HAHUS (OJIBKIOpa, CHOCOOCTBYIONIME OCBOEHHIO KYJIBTYPHOTO HACIEIHs PYCCKOTO
Hapoga.

IlonBrxHBIE UTPHI SBISAIOTCS JIYYLIMM CPEACTBOM aKTHBHOTO OTIbIXa IOCHE HANpPSKEHHOW yMCTBEHHOW paboThl. Mrposas
JeATeIIbHOCTD Pa3BUBACT M YKPEIUIIET OCHOBHBIE IPYIIITEI MBIIII M TEM CaMbIM CIIOCOOCTBYET YIIyUIISHHUIO 300POBbS. [IBIKEHHS,
BXOJIIIE B MOABIKHBIE WIPHI, IO CBOEMY COJCp)KaHMIO M (OpMe OYeHb IPOCTHI, €CTECTBEHHBI, IOHATHBI M JIOCTYITHBI
BOCIIPUATHIO U BBIIOIHEHUIO.

B wrpax 3aHmMarommecs ynpaxHSIOTCS B X0Ib0e, MPBDKKaX, METAaHWU M HE3aMETHO ULl caMUX ceOsl OBIIaJeBalOT HAaBBIKOM
OCHOBHBIX JBHKEHHUH.

Viryqmraercst o0masi KOOpIWHAIUS BIKEGHHH, pa3BUBAETCAd CIIOCOOHOCTh IEJICHANPABIEHHO BIAAETh CBOMM TEIOM B
COOTBETCTBHUH C 33aueil U PaBUIAMH UTPHL

IIprnoGpeTéHHbI ABUTATENBHBIA ONBIT M XOpomas o0mas ¢u3udeckas HOATOTOBKA CO3IAIOT HEOOXOANUMBIE NMPEATOCHUIKH IJIS
MocieAyIoIel CHOPTUBHOM 1€ TENbHOCTH.

I{eHHOCTP HOABMXXKHBIX MIP B TOM, YTO HPHOOPETEHHBIC YMEHUs, KauecTBa, HABBIKU ITOBTOPSIIOTCS W COBEPIICHCTBYIOTCS B
OBICTPO U3MEHSIOIINXCS YCIIOBUSIX.

ConeprkaHue UTp oboramaeT NpeACTaBIeHNe H aKTUBU3UPYET HAOII0AaTeIbHOCTD, MBIIIUICHHE I BHUMaHHE, Pa3BUBAeT NaMsITh,
COO0Pa3sUTEIHLHOCT U BOOOPaKEHHE.

HrpoBas mesTeNbHOCTh BCETAA CBS3aHA C PEUICHHEM ONPEICNEHHBIX 3a1ad, BBINOJHEHWEM OINPEICIEHHBIX OOSM3aHHOCTEH,
MPEONOJICHHEM PAa3HOTO Poja TPYOHOCTEH M MpemsTcTBUH. [IpeomoneHue MpenmsTCTBUI yKPEIUIsieT CHIIY BOJH, BOCITHTHIBAET
BBIIEPXKKY, PEIIUTEILHOCT, HACTOMYNBOCTD B JOCTHKEHUH II€NH, BEPY B CBOU CHIIBL.

Heﬂecooﬁpasﬂocn, nporpaMma «[TonBrKHBIE WUI'PBD» 3aKIHOYacTCd B TOM, YTO 3aHATHUA 110 HEl CHOC06CTByIOT YKPEIJICHUIO
340POBbsl, IMOBBINICHUIO (1)14314%01(01‘?1 MOATOTOBJIICHHOCTU H (bOpMI/IpOBaHI/IIO JBUT'ATCIIBHOI'O OIIbITA, 3ﬂ0p0BBeC6ep€>KeHI/IIO,
CHATUIO IICUXOJIOTUYCCKOI'O HAIIPSIXKEHUSA I1OCIIE yMCTBeHHOﬁ paGOTLI Ha ypoKax.

3aHATHA NPOBOASITCH Ha YJIUIIE MWIM B CHOPTHBHOM 3aI€ IIPH IIOXOH MOTOJE.

Leaun nporpamMmmbI:

. 310poBbecOepeKEHIE MITAIIINX ITKOJIBHUKOB;

. Pa3BuTHE JTOBKOCTH, OBICTPOTHI, CHJIBI,

. OcBoeHMe KyJIbTYPHOTO HACIICAUS PYCCKOTO Hapoa.
3amaum:

O6pasoBaTebHEIE:
e dopmHUpoBaHHE 3HAHUI U MPEJCTABIEHUIA O 3JI0pPOBOM 00pa3e >KU3HU;

. OGy‘ICHI/Ie TpaBWjIaM MOBEACHUSA B IIPOLECCE KOJIICKTUBHBIX I[eI;'ICTBPIf/‘I;

. DopMupoBaHHe HHTEpeca K HAPOJHOMY TBOPUYECTBY.

. Pacmmpenue kpyro3opa mMiaaliux MKOJIbHUKOB.

PasBuBarommue:

. Pa3BuTHe no3HaBaTeNbHOTO HHTEpECA K PYCCKUM HAapOJHBIM MI'PaM, BKIIOUEHHE X B II03HABATENBHYIO 1€ATEIBHOCTD;
. Pa3BuTHE aKTUBHOCTH, CAMOCTOSATEILHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;

. Pa3BuTHE CTATUCTHYECKOTO M TUHAMUYECKOT'O PABHOBECHS, PA3BUTHE Ila30Mepa 1 YyBCTBA PACCTOSHUS;
° Pa3BuTne BHUMATENbHOCTH, KaK YEPThl XapaKTepa, CBONCTBA JIMUHOCTH.

BocnurarenbHble:

. Bocnuranue uyBcTBa KOJUIEKTHBU3MA;

. DopmupoBaHrE YCTAHOBKH Ha 3I0POBBIIT 00pa3 KHU3HU;

. Bocnuranne 6epexHOTO OTHOIIECHHS K OKpYKaloIIeH cpefe, K HapOIHBIM TPaJUIIHSIM.

OTINYuTEIbHOM 4YepToil JaHHON MPOrpaMMbl SBJIETCS €€ NMPaKTUYecKas 3HAYMMOCTh Ha YPOBHE MHIMBHIYYMA, LIKOJIBI,
COIMyMa.

Bo3pacT gereif, yuacTBYIOIUX B pealu3alliy JaHHON 00pa3oBaTenbHON MmporpaMmsl, ydammmecs 1-4 kiaccos (7 — 11
JeT).

Cpoxku peanu3anuu o0pa3oBaTeILHON IPOTPaMMEI — 4 ro1a 00ydIeHHS
1-4 rox obyuenus — 1 yaca B Henemo. B 1 kiacce - 33, Bo 2 - 4 kitaccax — 34 yueOHBIX 4acoB B IOJ.

@opMmbI ¥ pexxuM 3aaaTHH. CoaepiKaHe IPOrpaMMbl OPHEHTHPOBAHO Ha JOOPOBOJIBHBIE OJHOBO3PACTHEIE TPYIIIHI JETEH.



B nieiom coctas TpynIr OCTacTCs MNOCTOSHHBIM. On1HaKo COCTaB rpynnbl MOXKET U3MEHATHCA 110 CICAYIOIUM NPUINHAM:
® CMCHa MECTa JXUTCIILCTBA, IPOTUBOIIOKA3aHUs 110 3JOPOBBIO U B IPYIrUX ClIyHdasaX;
® CMCHA JIMYHOCTHBIX MHTEPECOB U 3alIPpOCOB yHalllUuXCs.

Benymeit popmoii opranmzanuu 00y4eHus SBISICTCS TPYNIIOBAasi.

IIpoao/zKuTEILHOCTD 3AHATHIL:
1- 4 ron o6yuenus — 1 paza B Hexemro o 1 gacy

O:xupaemMblii pe3y/1bTaT peaju3aliy IPOrpaMMbl:
1 knace:

VkpenuieHue 310poBbs;
TloBblnieHne pU3NYECKOH TOIrOTOBICHHOCTH JIBUTaTEIbHOTO OIIBITA.

2 KJjacc:

PasButne Gpu3HIECKUX KauecTB, CHIIbIL, OBICTPOTHI, BHIHOCIUBOCTH.

3 knacc:

dopMupoBaHUE YMEHHS IPOBEACHUS GU3KYIBTYPHO — O30POBUTEIBHBIX MEPOTIPUATHIHA.
4 knacc:

OO0yueHre MPOoCTeHIINM CrToco0aM U3MepeHus oka3arenel GU3nIeckoro COCTOSHUS U PA3BUTHS,

dopmupoBaHHe Ka4eCTB JINYHOCTH: HAOIIOAaTeNFHOCTh, MBIIIUICHHE, BHUMaHHE, aMATh, BOOOpaXkeHHe;

IIpoBenenne MoHHMTOpHHra 00pa30BaTEIbHON Cpenbl (AHKSTUPOBAaHWE AETeH M pOIUTeNel, COXpaHEHHe 3a4ETHOW CHCTEMBI
OLIGHMBAHUs 3HAHHM, IPOBEICHIE KOHKYPCOB, COPEBHOBAHHM).

JINYHOCTHBIE Pe3yJbTAThI

OLICHUBATh IIOCTYNKH JIOAEH, XU3HEHHBIE CHTYallMd C TOYKH 3PEHHA OOINCTIPUHATHIX HOPM M IIEHHOCTEH; OILCHUBATh
KOHKpETHBbIE IOCTYIKU KaK XOpOIIWe WM IUIOXUE, YMEHHME BblpakaTb CBOM SMOLMM; ITOHUMATb SMOLMHU JPYTHX JIOJCH,
COYYBCTBOBATb, COIIEPEKHUBATH;

MeTanpenMeTHBIMH Pe3yJIbTATaAMM SIBIISIETCST (POPMHpPOBaHUE YHUBEPCATBHBIX yaeOHBIX AevictBuii (YVY ).
PerynsituBabie YVY/I:

oIpenessiTb 1 GOpPMHUPOBATH LENb JACSATEIHHOCTH C TOMOLIBI0 YUHUTEIS;

MIPOrOBAapUBAThH ITOCIEAOBATEIFHOCT JEHCTBHI BO BpeMs 3aHATHS;

YUUTBCS pabOTaThIIO ONPEAEICHHOMY alrOPUTMY

ITo3naBarenbHble YY/I:

yMeHHE AeNaTh BBIBOABI B Pe3yJIbTaTe COBMECTHOI pabOTHI KJTacca U YUHUTEIsS;

KommyHukaTuBHbie YV /I

yMeHHe 0(OPMIISITE CBOM MBICIIH B YCTHOH (opme

CIIyllaTh U NMOHUMATh peub IPYTHUX;

JIOrOBAapHUBATHCS C OJHOKIIACCHUKAMH COBMECTHO C YYHUTEJIEM O IIpaBHJIaX ITOBEICHHS M OOIICHUS U CIEA0BATh UM;
YUUTBCS paboTaTh B Mape, TPYIIE; BBIIOIHATH PA3IUIHBIE POIIH

(Imaepa UCIOTHUTEIIS ).

Crnoco0bl MPOBEPKH 3HAHUN U YMEHMIi:
®  [pOBEJICHHE MOHHTOPUHra 00pa3oBaTeNbHON cpeibl (aHKETHpOBaHHE JeTeil M pojauTeneil) Ha mpeaMer
YJIOBJIETBOPEHHOCTH Pe3yJIbTaTaMU JaAHHOH MPOTrpaMMBbI;
®  yyacTHe BOCIIMTAHHUKOB B MPa3IHHUKAX, KOHKYPCax, CHIOPTHBHBIX COPEBHOBAHUIX U MEPOIIPUATHAX LIKOJIBI H TOPO/Ia;
®  OTKpBITHIE 3aHSTHSI, BHEKJIACCHBIE MEPOINIPHATHS JAaHHOM HAaIIPaBJICHHOCTH.

®opMbl NOIBEIEHUSI HTOTOB Pean3alii 10NOJHUTEILHOI 00pa30oBaTeILHOI POrpaMMbl:
Pe3yapTaTHBHOCTD 00yYEHHsI OMPEAENeTCs] YMEHHEM HIPAaTh M MPOBOANTH MOABHXKHBIE UTPBL, B TOM YHCIIE M HA Pa3IAYHBIX
Mpa3AHAYHBIX MEPOTIPHUSATHSIX:
e  Becénble CTapThl;
CIIOPTHBHBIE 3CTaeThI;
(ecruBans urp;
npa3aHuk «Mrpomanus»;
CIIOPTHBHBIN MPa3IHUK «A, HY - Ka, TApH»;
"Bsitckast menKHS';
«/leHb 310pOBbS».



CrTpykrypa Kypca ajsi 1 kiacca (TeMaTHYeCKMil IJIaH)

Ne HaumeHoBaHue pa3jesioB Bcero KosmuectBo yacos
Teopus IIpakTHKa
1. Urpst ¢ 6erom (o0miepa3BUBAIOIINE UTPHI, CIIOPTHBHEIC 4 1 3
9ackl).
2. | Urpsl c M1I0M. 6 1 5
3. | Urpa c nppokkaMu (CKaKaJKu). 4 1 3
4. | Urpel Mamod TOABIKHOCTH (WMTpBl Ha pa3BUTHE 3 1 2
BHUMAaHUS; JUIl HMOATOTOBKH K CTPOIO; C JIA3aHUEM U
nepesazaHueM; IPaBIIIbHOM OCaHKH).
5. | Haponusie urpst 6 1 5
6. | 3umHHe 3a0aBBI 5 1 4
7. OcradeTsl. 5 1 4
HUTOI'O: 33 7 26
CTpykTypa Kypca s 2 - 4 Kj1accoB (TeMaTHYeCKH i NJ1aH)
Ne HaumeHnoBanue pasaenon Bcero KonunuecTBo yacos
Teopus IIpakTHKa
1. Urpst c Gerom 4 1 3
(oOmIepa3BUBarOIIIEC UTPBHI,
CIIOPTUBHBIE YaCHI).
2. | Urpsl c Magom. 7 1 6
3. | Urpa c npbpKKamu (CKaKaJIKH). 4 1 3
4. | Urpel Manoif MOABMKHOCTH 3 1 2
(urpsl Ha pa3BUTHE BHUMAaHWUS;
JUIL TIOATOTOBKH K CTpOIO; C
Ja3aHWeM M Iepelia3aHueM;
MIPaBUIIbHON OCAHKH).
5. Haponusie urpst 6 1 5
6. 3umHUE 320aBHI. 5 1 4
7. | Dcradersr. 5 1 4
HUTOI'O: 34 7 27

KanengapHho - TeMaTnueckoe niiannpoBanue ais 1 roga od0yyenust

Tema 3anaATHIH

Koj-Bo

DopMa KOHTPOJIsI I Mecto




Ne 4acoB TpPOBeIeHHs!
[IpaBuna  Ge3omacHOro  MOBEIEHHMA B MecTax 1 Becena CHopTHBHBIH 3aJ1
1 IIPOBEACHHS ITO[BIXKHBIX UTP.
3HaueHHE TOABIDKHBIX Wrp UL 3J0pPOBOTO 00pasa
KH3HHU.
Kommnexe ynpaxuenuit OPY Ha mecre. Urpst
"®urypst", "Bomnku, 3aiiupl, aucsl", "Mensens u
muensl", "Tperuit mumHmi". CnopTuBHas
HaOIroIeHue IUIOMIAAKa
Kommnexc ynpaxuenuit OPY B numxenuu. Urper "y 1 HaOJIfoIeHne CnopTtuBHas
2. MenBeas Bo 6opy", "Becenbie paketst”, "Kpacku", IUIOIA/IKA
"benble MmenBenu".
Kommnnexc ynpaxsenuii ¢ npegmeramu. Yrpet 1 HaOJIfoIeHne CnopTtuBHas
3. "Canku", "Ulumky, xxenynu, opexu', "Y nepxu TUTIONIA KA
o6py4a", "ITycroe mecto".
Kommnexke ynpaxuaenuii B kpyre. Urpsl "Otragaii ueit 1 HaOmoneHne CnopTuBHas
4. rosoc?", "Kapacu u llyku", "I'ycu - nebequ". IUIOIA/IKA
HcTopus BOSHUKHOBEHMS UTP C MAYOM. 1 becena CropTHBHBIHN 3aJ1
5.
CoBeplIeHCTBOBaHNE KOOPANHAIIMH JIBHKESHHI.
[Tepexats! msua. Komruieke OPY ¢ mssuom «Msuuky. HaOJIroIcHNE
HUrpa «Msa o nony», "I'ycennna", "Ilepectpenka'.
PasButHe rma3zomepa u dyBcTBa paccTosHuA. [lepenaua 1 HabroneHne CHopTHBHBIN 3aIT
6. msga. Metanue msaa «Kto metkuii?» Urpa «MeTko B
nenby». Urpa «berynsl u Mmeratrenu», "Ilepectpenka".
VYkperieHre OCHOBHBIX MBIIICYHBIX TPYIII; MBIIII] 1 HaOJIfoIeHNe CrHopTHUBHBIIT 3aI1
7. pyk u meuesoro nosica. Urpa «llepegaua msua B
kosoHHax». Urpa «['oHKa Msueit», "[lepectpenka'.
OO0y4eHne OpOCaHUIO, METAHUIO H JIOBJIC Ms4a B HIPE. 1 HabmoneHne CHopTHBHBIN 3aIT
Bpocku u nosins Maya. Urpa «Msu coceny». Urpa
«[ToxgBmxHas nensy, "[lepectpenka”.
HU HUIO, METAHHIO U JIOBJIE MSA9a B UTPE. HaOIIoIeHN MOPTUBHBII
OOy4enne OPOCAHUIO, META! OBIIC a e 1 abIroAcHIe Cno 3a11
9. Bpocku u nosist maua. Urpa «Msa coceny». Urpa
«[TonBmxHas nemby, "[lepectpenka”.
VYkpernieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIII; MBIIIIL] 1 HaOJIoIeHne CHopTUBHBIH 341
10. PYK M IIeYeBOro rosica, paboTta ¢ HaOMBHBIMU
msgamu. Urpa "OxotHuku u yrku", "Ilepenan
caauce", "l[lepectpenka".
[IpodunakTrka 1eTCKOTO TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C 1 Becena CHopTHBHBIN 3aIT
11. MIPaBUIIAMH JBIXaHHUS BO BPEMS IPBDKKOB.
[MocnenoBarenbHOCTH 00YYEHHS IPBDKKAM.
Kommieke OPY «Ckaxkanouka». Urpa «[Ipsiraromue
BopoObIkmy. Urpa "Tlerymunsre 6ou". Urpa
"Kenrypy". CriopTrBHas
HaOIoIeHne IUTOMIAIKA
Komrmeke ympaxHeHHI ¢ JUIMHHOM CKaKaJIKOH 1 HaOroeHne CriopTrBHas
12. «Bepépoukay. Urpa «¥Y noukan.Urpa «Jlsarymara n IIOIIAAKA
LATUI.
13. Kommieke OPY ¢ kopoTknMy ckakamTkamMu 1 HaOJI0/IeHNe CrnoptuBHast
«Comnpimikoy. Urpa «3epkaioy. TUIOMIA/IKA
14. Kommieke OPY co ckakankoit «JIyaukm». Urpa 1 HaOJIoIeHNE CrnoptuBHast
«BBlIIIIe HOXKKH OT 3eMITH». TUIOIaAKa
15. ITpaBunbHast ocaHka U €€ 3HaUeHUE Ui 310pOBbS U 1 becena CropTHBHBIH 3aJ1

xopoureit y4é0b1.
Vipaxxaenus s GopMHpOBaHUs IPABHILHOH OCaHKH,
YKPEIUICHHS] MBIIIEYHOTO KOpCeTa.

Kommuieke cnenuanbHbIX ynpaxHeHui «PoBHast
cnuHay. Urpa «KpacHslii, 3enénslity. Urpa
«AnpnuHUCTBY. Urpa «KT0 OBICTpEE BCTaHET B




KpyI». CnopTuBHas
EIEEIE TUIOMIAIKa
16. Kommnnexc ynpaxsenuii ¢ Memoukamu. Mrpa Ha0JIfoIeHNe CnopTuBHas
«PazBequukny». Urpa «loe3n». Urpa «Iloctpoenue B TUIOIIaAKa
LIEPEHTY.
17. YrpaxxHeHUs A7 UCTIPABIICHUS HAPYILICHUH OCaHKU U HabmoneHne CnopTuBHas
nnockocronus. Urpa «Jleraer — He netaet». Urpa 011 IKa
«KomHa — Tponunaka — Koukn». Mrpa "S3pr4ok".
18. Haponusle urpsl — 0cHOBa UIpoBOii KyIbTyphl. Poib u becena CropTHBHBIH 3aI1
MECTO UTPBI B )KU3HH JIIOACH.
PazyuuBanue naponusix urp. Urpa «Kanun — 6aH -
Ga. CnopTuBHas
HaOIroIeHue IUIOMIAAKa
19. PazyunBanue Haponubix urp. Urpa «Kamuu — 6an - HaOJIfoIeHNe CnopTtuBHas
Oan. IUTOIIagKa
20. PasyuuBanue Haponusix urp. Urpa «Hmxuk». HaOmoneHne CnopTuBHas
TUIOMIAIKA
21. PazyunBanue HaponHsix urp. Urpa «3050Teie BOpOTay. HaOmoneHne CropTuBHas
IUIOMIAIKA
22. PaszyuuBanue Hapousix urp. Urpa "Yexapaa". HaOJIfoIeHNe CnopTtuBHas
IUIOIAIKa
23. PasyuuBanue HapoaHbIX urp. Urpa "Yexappa'. Ha0JIoAeHNe CropTuBHas
TUIOMIAKA
24. 3akanuBaHUeE U €ro BIUsHUE Ha opranusM. Ilepsas Gecena CropTHBHBIHN 3aJ1
TIOMOIIIb TTPA OOMOPOIKEHHH.
Urpa «CxaTblBaHUE HIapOBY.
CnoptuBHas
HaOIIF0IeHUe UIOMIAIKA
25. HUrpa «'OHKH CHEKXHBIX KOMKOBY. HabmoneHne CropTuBHas
TUIOMIAIKA
26. | Urpa «I'oHKH CaHOKY. HaOJIfoIeHNe CnopTtuBHas
IIOIAIKa
27. | Urpa «CnamoMucThi». HaOJIroIcHNE CnoptuBHas
UIOMIAIKA
28. Urpa «Yepenaxmy. HaOIfoIeHHe CriopTuBHast
TUIOMIAIKA
29. 3HAKOMCTBO C TpaBWJIaMH IIPOBENEHUs dcTader. becena
IpodunakTuka geTckoro TpaBMaT3Ma. CHopTHBHBIH 341
Berosas scraders.
CriopTrBHas
HaOIoIeHNe IUTOMIA/KA
30. Ocradera ¢ mnpenmeramMu (Ms4amu, oOpydam, HaOJIoIeHNe CHopTUBHBIH 341
CKaKaJIKaMH)
31. | DOcradersl Ha  pa3BUTHE  CTATHCTHYECKOTO U HaOroeHne CriopTrBHas
JTMHAMUYECKOTO PAaBHOBECHSI. IUTOMIA/KA
32. Dcradera "BHI30B HOMEPOB'". HaOJr0IeHNE CriopTHBHas
IIOIAIKa
33. | Dcrapera ¢ mnpemnmeramu (Msuamu, oOpydamy, HaOJIoIeHNe CHopTUBHBIH 341
CKaKaJIKaMH )
INonBenenne nToros
AQHKETHPOBAaHHUE

Copep:xanune nporpaMMsi.
1 rox o0yuennst

Hrpsi ¢ 6erom (3 yaca).

Teopus. IlpaBuita 6€30MacHOTO MOBEICHUS B MECTaX IPOBEJCHUS MOABIDKHBIX UTpP. 3HAUE€HHE MOIBIKHBIX MTP JUIS 3[0POBOTO
o0paza >Ku3HU.

Tpaxmuueckue 3anamus.:
Kommuiexe ynpakuennit OPY wa mecre. Urpsr "®urypsr”, "Bonkw, 3aiinsl, mucs”, "Mensens n muensr”, "Tpernit

B1%000050%0% 0

Kommuiexe ympaxuenuit OPY B asmxenun. Urpel "Y mensens Bo 6opy", "Becensle pakersl”, "Kpacku", "bensie

mensenu".

Kommiekc ympaxsenuit ¢ npeameramu. WUrper "Canku", "Ilumiku, xenyau, opexu”, "Yaepxu o6pyd", "Ilyctoe

mecto".




e  Kowmmnekc ynpaxaenuii B kpyre. Urpsr "Otranaii ueii ronoc?", "Kapacu n llyku", "T'ycn - nebenn".

1. Hrps1 ¢ MmsgyoM (6 yacos).
Teopus. IicToprsi BOSHUKHOBEHUS UTP C MSYOM.
Ipaxmuueckue 3ansmus:
e  CosepuleHCTBOBaHUE KoopauHanuu asmxeHui. Ilepekarsl Maga. Kommneke OPY ¢ msauom «Mstauk». Urpa «Msy no
nomy», "I'ycennna", "Ilepectpenxa”.
e  PasBurue rnasomepa u dyBcTBa paccTosHus. Ilepenada msaua. Meranue msua «Kto merkuii?» Urpa «MeTko B Lienby.
Urpa «berynsl u metarenuy, "Ilepectpenka".
e  VKpeImeHUEe OCHOBHBIX MBIIICUHBIX IPYIII; MBIIII PYK U medeBoro nosca. Mrpa «llepenaua msua B kononHaxy». Urpa
«["onka msueity, "Ilepectpenxa”.
e  OOyueHue GpocaHHIO, METAHUIO U JIOBJIE Ms4a B urpe. bpocku u noBms msraa. Urpa «Msta coceny». Urpa «[lonsrmxaast
uensy, "Ilepectpenka.
e  VKpeluleHHE OCHOBHBIX MBINIEYHBIX TPYII; MBI PyK M IUIEYEBOTO Iosica, pabora ¢ HaOMBHBIMH Mstgamu. Wrpa
"Oxotnuku u yrku'", "Ilepenan caguce”, "Ilepectpenka".
1. Hrpa ¢ npeikkamu (4 yaca).
Teopus. IIpodunakTuka JETCKOTO TpaBMATH3Ma. 3HAKOMCTBO C TIPaBUIIaMU ABIXaHHS BO BpeMs NMPLDKKOB. [locnenoBaTenbHOCT
00y4eHus! MPBIKKaM.
Ipakxmuueckue 3aunsamus:
Kommnexe OPY «Cxkaxanouka». Urpa «IIpsiratomue BopoOsimkuy». Urpa "[lerymunsie 6ou'". Urpa "Kenrypy".
Kommnexc ynpaxuenuii ¢ JyinHHOH ckakankoil «BepéBouka». Urpa «¥Y pouka».Mrpa «JIarymara u namis».
Kommnexc OPY ¢ xopoTkumu ckaxankamu «ConHbiikoy». Urpa «3epkanoy.
Kommnexc OPY co ckakankoit «JIyuuku». rpa «Bsliie HOXKKH OT 3€MIIH».

V. Hrpsi Majioii moaBuKHOCTH (3 yaca).
Teopus. IpaBuiibHasg ocaHKa U €€ 3HAUCHUE JUTS 37I0POBBSI U XOpOIIeil yaéObL.
Ynpaxuerus 11 GopMHUpOBaHHS IPABUIBHON OCAaHKH, YKPEIIIEHHS MBIIIETHOTO KOPCETa.
Ipaxmuueckue 3ausamus:
e  Kommiekc cnenuanbHbBIX ynpaxHeHuil «PoBHas crmnHa». Urpa «Kpacusiid, 3enénblit». Urpa «AnsmuHECTE). WUrpa
«KT0 OBICTpEE BCTAHET B KPYT).
Kommnexc ynpaxuenuii ¢ memoukamu. Urpa «Pa3senuuxuy». Urpa «Iloezn». Urpa «IlocTpoeHue B mepeHry».
e  ViopaxHeHMs U1 UCIPABJICHUs HapylICHUN ocaHkU U Iutockocronus. Urpa «Jleraer — He neraer». Urpa «Konna —
TpPONMHKA — Kouku». Urpa "S3pr4ok".

V. Hapoaubie urpsoi (6 4acoB)
Teopus. HaponHble UTpbl — OCHOBA UTPOBOM KyJIbTYpPbI. POib 1 MECTO UTPHI B )KU3HU JIIOJEH.

Ipaxmuueckue 3ausamus:

PasyunBanmne HaponHbIx urp. Urpa «Kanuu — 6aH -6a».
PazyunBanue HapoHbIX Urp. Urpa «Hmwxuk».
PazyunBanue HapogHbIX Urp. Mrpa «30710ThIe BOPOTay.
PazyunBanue Haponusix urp. Urpa "Uexapma".

VI. 3umHue 3a06aBbl (5 yacoB).

Teopus. 3akanvBaHNe U €TO BIMSHHE Ha oprann3M. IlepBast moMoIs mpu 0OMOpPOKEHHH.
Tpaxmuueckue 3ausamus:

Urpa «CxaTblBaHHE IIAPOBY.

Urpa «["'OHKH CHEIKHBIX KOMOBY.

Hrpa «I'oHKH caHOK».

HUrpa «CrnanomMucTs».

Hrpa «Yepenaxum».

VII. Jctadetni (54acos).

Teopus. 3HaKOMCTBO C IpaBHIaMU poBeaeHus dctadert. [IpopunakTika IeTCKOro TpaBMaTH3Ma.
IIpakmuueckue 3auAmusi:

Berosas actaders.

Ocradera ¢ mpeaMeramu (MSIaMu, 00pydaMu, CKaKaTKaMH)

DcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATHCTHYECKOTO U JUHAMHUYECKOTO PAaBHOBECHSI.

Octagera "BbI30B HOMEPOB'.

KanenmapHo - TeMaTH4ecKoe INIAHMPOBaHMe /IS 2 To/1a 00yJeHust



Tema 3ansaTuii

Koua-Bo
4acos

®opma
KOHTPOJISI

Mecto IpoBeIeHUA

ITpaBuia Ge30macHOro MOBEAECHHS IPH MPOBEICHUH

urp c 6erom. Texnuka Oera ¢ ycKopeHHEM, TeXHUKa
paBHOMepHOTO Oera.

Kommieke OPY na mecte. Komruiexke OPY ¢ pudmMoBanHBIMI
crpoukamu. Mrpa «CoBymkay. lrpa «BopoHBI 1 BOPOOBI».
HUrpa "JIuca u kypsr".

becena

HaOIIocHHE

CropTHBHBIH 3aJ1

CHOpTI/IBHaﬂ Iionraaka

Kommieke OPY B aBmxkennn. Urpa «K cBoum dakkamy». Urpa
«Jlens 1 HOUBY. " Becemnsie pakeTsr".

HaOII0CHHE

CriopTHBHas IUIOIIAIKA

Kommnexec OPY B xonoHHe 110 ogHOMY B AmxkeHuu. Urpa
«Bs130B HOMepoB». Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «Hesom».

HaOIIoIcHHE

CHOpTI/IBHaﬂ IIomaaka

VYnpaxuenus ¢ npeameramu. Urpa «Komeco»
«/IBa Mopo3ay. Urpa «BopoObu-nonpeiryHuuku». rpa
«UHennox». Urpa «Kapycenby.

HaOII0CHHE

CriopTHBHas IUIOIIAIKA

[TpaBuna Ge30nmacHOro MOBEACHUS MPH C UTPaxX MSIUOM.
CogeplilieHCTBOBaHUE KOOpIuHauu AsmwkeHuil. Urpa « Ilepenan
— cagucey. Urpa «Ceun», "[lepectpenxa.

Becena

HaOII0CHHE

CropTHBHBIH 3aI1

PasButue rnmazomepa u 4yyBcTBa pacctosinus. [lepenaua msya.
Meranue ms4a. Urpa «OxoTHuku u ytkny. Urpa «Coei Msaa».
HUrpa "T'ycenuna".

HaOII0ACHHE

CHopTHBHBIN 3aIT

VYkpemnieHre OCHOBHBIX MBIIMIEYHBIX TPYII; MBIIII PYK U
wiedeBoro nosca. Urpa «Pak marutcs Hazamy. Urpa « Ckopslit
moe3». Urpa "Ilepectpenka'.

HaOII0CHHE

CHopTHBHBIN 3411

O0y4enne GpocaHnIo, METaHUIO U JIOBJIE Mst4a B Urpe. bpocku n
JIOBJISL MsT4a

Bpocku u nosins maya. Urpa «Kto camelit metkuii». Urpa «He
ynycra Ma4y». Urpa "Ms4 no nomy".

HaOJI0ICHHE

CropTHBHBIHN 3aJ1

Kommnexe OPY ¢ nabusHbiME Msiuamu. Urpa "Canku ¢
BezeHneM OackerboapHOro Msua. Mrpa "Ilepectpenka ¢
mieHoM".

HaOII0CHHE

CHopTHBHBIN 3aIT

10.

Kowmmieke OPY B aBuwkenuu. Urpa "Tlepectpenka ¢ ruieHom".
HUrpa "I'onka msaueit".

HaOJTI0ICHHE

CropTHBHBIH 3aJ1

11.

Kommnexe OPY B xpyre. Urpa "[lepectpenka ¢ merom". Urpa
"Monexymsr".

HaOIIOACHHE

CHopTHBHBIN 3aIT

12.

IlpaBuina mo TexHWKe O€30MacHOCTH IIPU IPOBEACHUU WUIpP C
MIPBDKKaMH.
IMpodunakTuka gerckoro TpaBMaTH3Ma. Pa3BuTne KOOpIHHAINH
JIBHOKEHUH B MPBDKKAX CO CKAKaJIKON
Kommnexke OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOTey. Urpa «
BopoOymikm.

becena

HaOJI0ICHIE

CropTHBHBIH 3aJ1

CriopTrBHas IUIOIIAAKA

13.

Kommneke ynpaxuenuil ¢ jyimHHON ckakaikoi. rpa «Y noukay.
Hrpa «Kto BbIIIE»

HaOIIOACHHE

CriopTHBHas IUIOIIA/IKA

14.

Kommieke OPY ¢ msrgamu. Urpa «[Ipspkku B mpuceney». Urpa
«IIMHTBHHBI C MAYOM.

HaOJIroIeHNE

CropTUBHBII 3a1

15.

Kommexe OPY ¢ kopotkoii ckakankoit. Mrpa «Iloiimait
nsarymky». Urpa «IIpeDKKH ¢ TTOBOPOTOMY

HaOJII0IeHNE

CropTHBHBIH 3aJ1

16.

IMpaBuna mo TexHumke O€30MACHOCTH MPH TPOBEJECHUH HIPHI
Maoi

MO/IBUSKHOCTH.

Kowmmnekc crennanbHbIX ynpaxkHeHuit «PoBHas crinHa». Urpa
«3metikay. Urpa «Kapnuku u Benukans». Urpa «Ha HoBoe
MECTOY.

Becena

HaOJII0IeHNE

CropTUBHBIIT 3a1

17.

Kommuieke ynpaxnenuii ¢ memoukamu. rpa «Komka u

HaOIIOIEHNE

CriopTHBHAs IUIOIIA/IKA




Mmbika». Urpa «Pyuyeex». Urpa "Jlabupunt".

18. | YnpakHeHHs JUIsl HCIIPABICHUS HApyIICHUI OCAaHKH U HaOJIfoIeHNe CrHopTUBHBIIT 3aI1

mockocronus. Urpa «Crpexo3si». Urpa «YeMIMOHbI CKaKaJIKu.

HUrpa «Urto nuzmeHunocs?».
19. | Ucropust wu3ydeHHs W  OpraHM3alUdM WIrp. 3SHAMEHHUTHIE Becena CHopTHBHBIN 3aJ1

cobupaTenu U OpraHu3atopsl urp. Mirposast TepMUHOIOTHSL.

PasyuuBanue Haponusix urp. Urpa «beryHox»
HaOJI0IeHHE CropTHBHAs IJIOMIAAKA

20. | PasyumBanue HapoaHbIX urp. Mrpa «beryHok» HaOJIfoIeHNe CrnopTHBHas IJIOMAIKA
21. | PasyumBanue HaponHbIX Urp. Mrpa «BepéBoukay HaOJIfoIeHNe CrnopTHBHas IJIOMAAKA
22. | PasyuuBanue HapoaHsix urp. Urpa «Korem» HaOmoneHne CriopTHBHas IUIOIIAIKA
23. | PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «Korem» HabmoneHne CriopTHBHas IUIOIIAAKA
24. | PasyumBanue HapoaHbIX urp. Mrpa "Jlemynika - canoxHuUK". HaOJIfoIeHne CriopTHBHas IIIOIIAKA
25. | 3akanuBaHHe U ero BIHsSHUE Ha opranu3M. [IpaBuia 6e30macHOro Becena CHopTHBHBIN 3aJ1

TOBEJICHUs] NIPU KaTaHUM Ha JIbDKaX, caHkaX. MHCTpykTax Io

TeXHHKe 0€30IaCHOCTH.

Urpa «CanHble moesna. HaOII0IeHNE CriopTHBHAas IJIOIIAAKA
26. | Urpa «Ha onHoii JIBDKEY. HaOJIfoIeHNe CriopTHBHas IIIOIA/KA
27. | Urpa «E3za Ha mepeKIaaHbIX». HabmoneHne CriopTHBHas IUIOIIAIKA
28. | Urpa "Cnasomuctsr". HaOIfoIeHHe CrnopTHBHasI IUIOIIAAKA
29. | Urpa "Boporma". HaOJfoIeHNe CrnopTHBHas IUIOMIAKA
30. | IIpaBuia 6e30macHOrO MOBEICHUS IPU MPOBEACHUH dcTadeT Becena CHopTHBHBIN 3411

Crioco6sI nenenus Ha KoMaHAbl. CUUTANKN.

Becensie crapTsl. HaOJIOIeHNE
31. Dcradetsl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEK. HabIIoeHHE CriopTrBHas IUIOIIAIKA
32. Dcradetsl «Pak maTuTcs Hazany, «CKOPHIH moe3m. HaOIIoeHHE CropTuBHas IUIOIIAAKA
33. | Dcradersr «HeMIHOHBI CKAKAIKNY, «BHIOHBI». HabmoneHne CriopTHBHas IUIOIIAIKA
34. | Dcradersr «Ctpekosb», «Ha HOBoe MecTOY. HaOJfoIeHne CHOpTUBHBIH 341
AQHKETHPOBaHHE

Coaep:xanue nporpaMMsI

2-ii To1 00yUeHust

|. Urpsi ¢ 6erom (4 yaca)

Teopus. TlpaBuia 6e30MacHOr0 MOBEACHUS P POBEACHUH

urp ¢ 6erom. Texuuka Oera ¢ YCKOPECHHUEM, TEXHUKA PABHOMEPHOTO Oera

Hpakmuwemcue 3AHAMUA.

e  Kowmmnekc OPY na mecre. Kommieke OPY ¢ pupmoBannbiMu crpoukamu. Urpa «Cosymkay. Urpa «BopoHb

BOpoObuy». Urpa "Jluca u kypsI".

e  Kowmmnekc OPY B mBmwxkenun. Urpa «K cBonm ¢dnaxkamy». Urpa «/lens n Houby. " Becensie pakeTsi”.

e Kommuekc OPY B konoHHE 1o ogHOMY B aBIDKeHHH. Urpa «Br13oB HoMeposy. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «Hesoay.

Vnpaxunenus ¢ npeameramu. Urpa «Komneco»

«JIBa Mopo3ay. Urpa «BopoObu-nionpeirynunkmny. Urpa «Hennox». Urpa «Kapycenby.

I1. Urpsl ¢ msiuom (7 yacoB)

Teopus. I1paBnna 6e301aCHOTO ITOBEACHNUS IIPH UTPAaX C MIIOM.

HpaKmulteCKue 3AHAMUA.

CoBepiieHCTBOBaHUE KoopauHanuu apmwkeHuid. Urpa « [lepenan — caaucey». Urpa «Ceeuny, "Ilepectpenka’.

Pa3BuTue rinazomepa u gyBcTBa pacctosiHud. [lepenaua msua. Meranune msaua. Urpa «OxoTHuKU U yTKU». Urpa «Coeit

Msia». Urpa "'ycennma".

. VYKpemieHue OCHOBHBIX MBILIEUHBIX TPYII; MBI pyK W IuiedeBoro mnosica. Mrpa «Pak msarurcs Hazan». Mrpa

«Cxopsrit moe3n». Urpa "lepecrpenka’.

e  (OOyueHune 6pocaHHIO, METAHUIO U JIOBJIE MA4a B Urpe. bpocku u noBns mstua
Bbpocku u nosiust maua. Urpa «Kto camblii Metkuit». Urpa «He ynyctu mau». Urpa "Msa no nomy".

o  Kommiekc OPY ¢ nabuabiMu Mstuamu. Mrpa "Canku ¢ BeneHuem GackerOospHOro msya". Urpa "Ilepectpenka ¢

maeHoM".




e Kommiekc OPY B nBuxenun. Urpa "[lepectpenka ¢ mienom". Urpa "I'onka msaueir”.
e  Kommuexkc OPY B kpyre. Urpa "[lepectpenka ¢ maenom". Urpa "

I11. ArpsI ¢ npbrkkamu (4 yaca)

Teopus. I1paBuna mo TexHHKe O€30MACHOCTH MPU MTPOBEACHUU UTP C MPBDKKAMH.

TIpodunakTuka aeTckoro TpaBMaTu3ma. Pa3BuTie KOOpAHHAIIMH JIBHKECHHUH B TIPHDKKAX CO CKAKAaIKOM

Hpakmultecmte 3AHAMUA.

1V. Urpei Masioii noaBuzkHocTH (3 yaca)

Kommurexkc OPY. Urpa «Canku Ha oxHO# Hore». Urpa « BopoOymkmy.

Kommnexc ynpaxuenuii ¢ JymHHON ckakankoil. Urpa «VY noukay. Urpa «KTo Bble»
Kommnexc OPY ¢ mauamu. Urpa «[Ipspkku B pucene». Urpa «[IMHIBUHBL ¢ MA4OMY.
Kommnexe OPY ¢ xopoTkoii ckakankoil. Urpa «[lotimaii marymky». Urpa «[IppbKKH ¢ TOBOPOTOMY

Teopuﬂ. HpaBI/IJ'Ia 10 TEXHHUKE O0€30IaCHOCTH TIpH MPOBEACHUU UT'PBI MaJoi

IIOABHUXHOCTH.
HpaKmuquKue 3AHAMUA.

e  Kommiekc cnenuanpHbIX ynpaxsHeHUd «PosHas cruHa». Urpa «3melikay. Urpa «Kapnuku u Benukass». Mrpa «Ha

HOBOE€ MECTO».

Komrmureke ynpaskuenuit ¢ memoukamu. Urpa «Komka u mpimka». Urpa «Pyaeex». Urpa "Jlabupunt".
e  ViopaxHeHHd JUId MCOpaBICHHMS HapylleHUH ocaHku u Iutockoctomusa. Hrpa «Crpekos3s». Hrpa «HemnuoHsl

ckakankmy». Urpa «4To n3aMeHuinocs?».

V. Hapoanble urpsl (6 4acon)

Teopus. Victopust u3ydeHHs 1 OPTaHU3aLIK UIp. 3HAMEHHUTHIE COOMpATeNIN U OpraHu3aTops! Urp. rpoBast TepMUHOIOTHSI.

Ipaxmuueckue 3ausmus:

PasyunBanue Hapoansix urp. Urpa «berynox»
PasyuuBanue Haponusix urp. Urpa «BepéBouka
PasyuuBanune Haponusix urp. Urpa «Korem»

VL. 3umHue 3a6aBsbI (5 4acoB)

PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa "/lenymka - canoxHuk".

Teopus. 3akanuBaHHe W €r0 BIMSHHE Ha opraHm3M. [IpaBmima 6e30macHOTO MOBENEHUS NMPU KAaTaHUM Ha JIbDKAax, CaHKaXx.

MHcTpykTak Mo TeXHUKe 0€30MacHOCTH.
Ipaxmuueckue 3ausamus:

Hrpa «CanHble noesna.

HUrpa «Ha ognoii nepke».

Urpa «E3na Ha epekiIagHbIX».
HUrpa "Cnanomuctsr".

HUrpa "Bopotma".

VIIL. DcradeTsl (5 yacoB)

Teopus. IlpaBuna 6e30macHOr0 MOBEICHUS P MPOBEACHNH dcTader

CriocoOslI nenenns Ha kKoMauapl. CUnTaIKH.

Ipaxmuueckue 3auamus:

Becenslie crapTsl

Ocradetsl «ber o Koukamy, «ber COpOKOHOKEK».
Ocradersl «Pax maturcs Hazamy, «CKOPBII moe3ny.
Ocradersl «UeMIHOHBI CKaKaIK», « BBIOHBD».
Ocradersl «Ctpeko3b», «Ha HOBoe MecTO».

KaﬂeH}Iapl—lO - TEMAaTHY€CKO€ IVIAHUPOBAHUE J1JI51 3 roma oﬁyqemm

Ne Tema 3ansaTuii Koa-Bo ®opma MecTo npoBeaeHus1
4acoB KOHTPOJIst

1. [IpaBuma TexHUKN O€30MacHOCTH. 3HaUeHHE Oera B )KU3HI 1 Becena CopTHBHBIH 3ai
YeJoBeKa M KMBOTHBIX. JIydIie JIerKoaTaeTs! CTpaHbl, 001acTH,
IIKOJIBI. CriopTHBHas IUIOIIA/IKA
Kommnexe OPY nnst ykpermnenus mpimn Hor. Urpa «3melikay. Urpa HaOroiIcHNEe
«Hemnox». Urpa «[IatHamku ¢ romom». HUrpa «/lait pyky».

2. Kommieke OPY Ha mecte. Urpa «Ilycroe mectoy». Urpa «®ummn n 1 HaOJIo/IeHNe CropTuBHas IUIOMIAKA
nramkuy. Urpa «Kormika u Meimka B nadupunte». Urpa «JloBymku
B KPYTY».

3. Kommieke OPY B nBumxenuu. Urpa «lIstHamku ¢ qomom». Mrpa 1 Ha0JII0IeHNE CrnopTHBHAas TUIOIIAIKA
«IIpepBannble naTHamku». Urpa «Kpyrossle natHamkm». Mrpa
«MHOTr0 TpOHUX, XBaTUT JBOUX).

4, Kowmmneke OPY ¢ npenmeramu. Urpa «[lnarox». Urpa «[lanoukn — 1 HaOJIroIeHNE CriopTHBHAS IJIOMIAAKA
BBIPYYaJIOUKI.

5. [TpaBuia TeXHUKH O€30MIACHOCTH IIPH Urpe ¢ MsdoM. PazyunBanue 1 becena CriopTHBHBIH 3a51




CUHTAJIOK.
Kommnexe OPY ¢ manbiMu msuamu. Urpa «Msuuk kBepxy». Urpa
«CBeun CTaBUTh)

HaOJII0IcHUe
6. Kommieke OPY ¢ 6onpmmmu mstaamu. rpa «IlepebpacsiBanue HaOJIfoIeHNe CropTUBHBIH 3a1
MsT9ay
Urpa «3eBaxa». Urpa «Jletyunii msaa».
7. Kommnexe OPY ¢ nabusHbpiMEu Msgamu. Urpa «Bpi0eit msa u3 HaOmoneHne CopTHBHBIH 3ai
kpyra». Urpa «3ammmiai ropoay.
8. Kommnexe OPY ¢ mauamu. Urpa «'onka msaueity. Urpa «Ilonanu B HaOJIfoIeHNe CriopTUBHBI 3a1
nenby». Urpa «Pycckas nantay.
9. Kommnexe OPY ¢ nabuBHbiME Msuamu. Urpa "Ms4 kanurtany", HaOmoneHne CIopTHBHBIH 3ai
"[Tuonepbon".
10. Kommmrekc OPY ¢ wabuBHBIMH MssuaMmu. Urpa "Msu kanuragy” HaOJIroIcHNE CHOpTHUBHLII 3a1
b
"[Mrnonepbo".
11. | Kommrexc OPY ¢ nHabusHbIME Mstaamu. Urpa "Msa kanurany” HaOJfoIeHNe CriopTUBHBI 3a1
b
"[Muonepbon".
12. | TIpaBuna TeXHUKH O€30MACHOCTH MPU UTPE C MPBDKKAMH. Becena CopTHBHBIH 3ai
JUi1st 4ero 4enoBeKy BaXKHO YMETh MPbITaTh.
Buper npepkkoB. PazyunBanue cuuTaok. HaOJIfoIeHNe
Kommieke OPY. Urpa « BopoOymknu u xot». Urpa «/lemymxa — CriopTHBHas IUIOIA/KA
POXKOK».
13. | Kommrekc OPY. Urpa « [Tepecenenue msirymexy». Urpa HabmoneHne CriopTHBHAS IJIOMIAAKA
«Jlomagkmy».
14. | Kommrekc OPY. Urpa « [lerymmusiii 60ii». Urpa «bopsba 3a HaOJfoIeHNe CriopTUBHBI 3a1
TIPBDKKID).
15. | Kommueke OPY. Urpa « Conka Ha oxHO# HOore». Urpa «Kto HabmoneHne CHopTHBHBIH 3ai
TIEPBBINA?Y.
16. | IIpaBuna TexHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C HTPaMH Ha becena CHOpTHBHBII 3a1
BHHMATeJIbHOCTb.
Wrps! Ha BHUMAaTenbHOCTE. Urpa «Jletut - He netut». Urpa
«3ampemenHoe amwxkenne». Urpa «[lepemena mect».
HaOIF0ICHUE
17. | Kommnexkc OPY mms npaBHiibHOW OCaHKH, pa3ydHBaHUE CUUTAIIOK. HaOoeHne CriopTHBHAS IIIOMIAAKA
Hrpsr «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyercsa». Urpa «Kpusoit
METYX»
18. | Kommekc OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Komneakoy. HaOJfoIeHne CriopTUBHBIi 3a51
19. | MarepuainbHas 1 AyXOBHasi HTpOBas KyiIbTypa. Opranuzanus u becena CriopTHUBHBI 3a51
MIPOBEICHHE UTP Ha Ipa3THHUKAX.
PazyuuBanue HaponHbsix urp. Urpa "I'openkn".
CriopTHBHAS IIIOMIAAKA
EIEEIE
20. | PasyunBanme HapoaHBIX UTp. Urpa «MoOTambIIUIBI. HaOoeHne CriopTHBHAaS IIIOMIAAKA
21. | Pa3yuuBanue HapoJHBIX Urp. Urpa "Murenn". HaOJfoIeHne CriopTHBHas MJIOIIAAKA
22. | Urpa "Pycckas manra". HaOJIoIeHUE CropTuBHasI IUIOMIAKA
23. | Urpa "Pycckas nanra". HabroIeHNe CropTUBHasI TUIOMIA/KA
24. | Urpa "Pycckas nanra". HabIroIeHue CropTuBHasl IUIOMIAAKA
25. | IlpaBuia TexHUKH 6€30MacCHOCTH 3UMON. OCTOPOIKHO Je. becena CHopTHBHBII 341
3aranku ¥ IOCTIOBHIB! 0 3uMe. becena o 3akanuBaHny.
HUrpa «CTpouM KpermocTh».
HaOJI0IeHUe CriopTHBHasl IUIOIIA/IKA
26. Urpa «B3siTHe CHEXXHOTO TOPOJIKaY. Ha0IOIeHNE CrnopTHBHAas TUIOIIAIKA
27. Hrpa «MeTkol CTpenok». HaOJIroIeHNE CriopTHBHA IJIOMIAIKA




28. | Urpa "Cnasomuctsr". HaOJfoIeHHe CriopTUBHasI [UIOLIAKA
29. | Urpa "Boporma". HaOJIfoIeHNe CropTHBHAas II0IIAAKA
30. | 3mauenue cioBa dcradera. PazbuBanue pasHbEIMU criocobaMu becena CropTUBHBIH 3a1
KOMaH/]| Ha TPYIIIBL
Ocraders « [lepenan — camucey, «Mstu cpeaHeMy»,
«[TapamtotrcTts», «Ckakaika moJ Horammy, «Taukay.
HaOJIIoIeHUe
31. | Dcraderts! « [lepenan — cagnucey», «Ms4 cpeHEMY», HaOJIfoIeHNe CropTUBHasI IUIOIIAAKA
«[Tapanmrotuctsl», «Ckakanka moj Horammy, «Tadkay.
32. | Dcradera «Hennounslii 6er», «Ilo nemnouke», «Bb130B HOMEPOBY, HaOmoneHne CriopTHBHAas IJIOIIAAKA
«/lopoxkny, «Illapuk B J10XKKEM.
33. | Dcradera «Benepko ¢ Bonoit», «Karu 60sbIoi M4 Briepeu HaOJIfoIeHNe CriopTHBHAas IJIOIIAAKA
cebs», «Hutkn HamaTeIBaThY, «Ilepenada Msda B KOJIOHHEY,
«IToe3m».
34. | Dcradera «Benepko ¢ Bogoit», «Karu 60bIION Msi Briepen HaOmoneHne CIopTHBHBIH 3ai
cebs1», «Hutkn HamaThIBaThY, «Ilepenada Mada B KOJIOHHEY,
«[Toe3ny.
AQHKETHPOBAaHH
e

Copep:xkanue nporpaMMsl
3 roa o0yuyenust

|. ArpsI ¢ Gerom (4 yaca)

Teopuﬂ: HpaBHna TEXHUKH 0€30mMacHOCTH. 3HadueHHe Oera B KM3HH YeEJIOBEKa U YKMBOTHBIX. J'Iyqume JIETKOATJIETBI CTpPAaHbI,

00J1aCTH, IIKOJIBI.
Tpaxmuueckue 3aHAMusA:

e  Kommuekc OPY nng yxpernenust Mol Hor. Urpa «3meiikay. Urpa «Hennox». Urpa «lIarHamku ¢ nomom». HUrpa

«Jlaii pyky».

e  Kommekc OPY Ha mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «®@umua n nramkm». Mrpa «Komka u Mblka B JaOHpHHTE.

Urpa «JIoBymiku B Kpyry».

e  Kommnexkc OPY B nBmwxenun. Urpa «llatHamku ¢ gomom». Urpa «lIpepBanHble msatHamku». Mrpa «Kpyrosbie

TIATHAIOKKW . I/Irpa «MHoro TPOUX, XBATUT ABOUX.

e Kommuekc OPY ¢ mpenmeramu. Urpa «[lnatok». Urpa «[lamouku — BEIpydamodKm».

I1. UrpoI ¢ mssuom (7 yacoB)

Teopus. I1paBnna TeXHUKH OE30MACHOCTH MPH UIPe ¢ MIOM. PasyunBaHue cyuTaoK.

Hpakmuwemcue 3AHAMUA.

e  Kommuekc OPVY ¢ manbivu Mstuamu. Urpa «Msunk ksepxy». Urpa «Csedn cTaBUTH»

e  Kowmmnekc OPY ¢ 6onpmmmu mMsiaamu. Urpa «IlepebpacsiBanue Mssday»

HUrpa «3eBaxa». Urpa «Jletyuanii Mmsiu».

I11. ArpsI ¢ npbikkavu (4 yaca)

Teopus. I1paBnia TeXHUKH OE€30ITACHOCTH TIPH UrPe C MPBDKKAMHU.

J1nst 9ero 4enoBeKy BaKHO yMETh MPbITaTh.
Bunel npebkKoB. PasyunBanue CUUTaNOK.
IIpaxmuueckue 3anamus.:

Kommiexc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «Jlenymka — poxok».

Kommnexe OPY ¢ nHabuBHBIME MstdaMu. Urpa «Bribeit Msa u3 kpyray. Urpa «3amumaii ropomy.

Kommnexe OPY ¢ msuamu. Urpa «['onka msaeit». Urpa «Ilonagu B nenmsb». Urpa «Pycckas manTay.
Kommnexc OPY ¢ nHabuBHBIME MssdaMu. Urpa "Msta kanurany", "[Tuorepoon”.
Kommeke OPY ¢ HabuBHbIME Msiuamu. Wrpa "Msiu kanutany", "Tlnonep6om".
Kommeke OPY ¢ HaObuBHbIME Msiuamu. Wrpa "Msiu kanutany", "Tlnonep6omn".

Kommurexkc OPY. Urpa « Ilepecenenue msrynex». Urpa «Jlomagkmy.
Kommurexe OPY. Urpa « [Nerymmunsiii 60ii». Urpa «bops6a 3a IpBDKKIY.
Kommiexec OPY. Urpa « Conka Ha oo Horey. Mrpa «KTo nepBbIii?».

1V. Hirpel Mmasoi noasuxknocTH (3 yaca)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 0€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C HTPaMU HA BHUMATEJIbHOCTb.
Ilpaxmuueckue 3anamus
e Urpsr Ha BHUMaTenbHOCTE. Urpa «Jletut - ve metnt». Urpa «3anpemennoe nsmxenne». Urpa «llepemena mect».
e  Kowmmuexkc OPY nist mpaBHiIbHOI OCAaHKH, pa3ydHBAaHHE CUUTAIIOK.
Hrpsr «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyercs». Urpa «Kpusoit metyx»
e  Kowmmiekc OPY. Urpa «Momgankay». Urpa «Komeakoy.



V. Hapoansble urpsl (6 4acon)

Teopus. MatepuanbHasl U JyXOBHas UTrpoBasi KynbTypa. OpraHu3aiiys 1 NpOBEICHUE UTP Ha NMPa3JHUKAX.

Ipaxmuueckue 3ansmus:

PazyunBanue Hapoausix urp. Mrpa "I'openkn".
PasyuuBanue Haponusix urp. Urpa «MoTansIunsm.
PasyunBanue Haponusix urp. Urpa "Mumenn".
HWrpa "Pycckas nanra".

VI. 3umnue 3a6aBbl (5 yacoB)

Teopus. IlpaBuna TeXHUKHA 6€300aCHOCTH 3UMON. OCTOPOKHO JIeA.
3arasiku 1 MOcIOBHIE 0 3uMe. becena o 3akannBaHuH.
Ilpaxmuueckue 3ansamus:

HUrpa «CTtpoum KpemocTby.

HUrpa «B3sTHE CHEXKHOTO TOPOIKAY.

Hrpa «Metkoil cTpesnox».

HWrpa "Cnanomuctsr".

HUrpa "Bopotua".

VIIL. DcradeTsi (5 yacoB)

Teopus. 3nadeHue cioBa scTadera. PazbuBaHne pa3sHBIMH CIIOCOOAMH KOMaH Ha TPYIIIEL.

HpaKmuquKue 3AHAMUA.

o 9CTa(1)eTI)I «Hepez[aﬂ — CagucChb», «Mstq Cpe€aHEMY», «HapaHIIOTI/ICTBI», «Ckakajka moj HOTaMMn»», «Taukay.

e Dcradera «HemHouHbIH Oery», «[lo nemoukey, «Br130B HOMEPOBY, «JopoKKn», «I1lapuk B JTOKKE».

e Dcradera «Benepko c Bomoit», «Karu Oompmoit M4 Boepenu ceOs», «Hutku HamateiBaTh», «llepemada msua B

KOJIOHHE», <(HO€3Z[>).

Ka.]'[eH}Iapl-lO - TEMATHYECKOC IVIAHUPOBAHUE JIJI51 4 roga o0y4yeHust

Ne Tema 3ansTHil Koa- ®opma Mecto
BO KOHTPOJIsI NpoBeeHusl
4acoB
1. [paBuna Thb npu npoBeaeHNH TOABWKHBIX UrP. CIIOCOOBI A€TICHUS HA KOMaH L. 1 Becena CropTHBHBIN
[ToBTOpEHME CUNTAIIOK. 3an
Kommnexec OPY B amxenuu. Urpa «ber komannamu». Urpa «Memouex». CriopTuBHas
HaOJI0AeHue TUIONIAAKA
2. Kommnexke OPY ¢ nmpeameramu. Urpa «"opomox». Urpa «BopoOyImku u KOT». 1 HabmoneHne CriopTuBHas
HUrpa «[IaTHamku mapuem. TJIoua Ka
3. Kommnexe OPY Ha mecte. Urpa «Jluca B kypsaTHuKe». Urpa «JloBkue pedsaTay. 1 HabmoneHne CriopTuBHas
«CKOpOXO/IBI B OETYHBI». IJI0INAAKa
4. Kommnexec OPY ¢ npenmeramu. Urpa «llstHamku B kpyry». Urpa «Kapacu u 1 HaOJIoIeHne CriopTuBHas
mykw». Urpa «be3 mapsi». TJIoua Kka
5. [IpaBua 6e30MacHOro MOBEACHUS ¢ MSIYOM B MECTaX IMPOBEICHHUS TTOABHKHBIX UTP. 1 Becena CropTHBHBIH
Unerpykrax no Th. Crioco0s! nepeaaun Ms4a; nepedpocka Msiuel Ipyr Apyry B 3an
LIepEeHTax.
Kommnexec OPY ¢ manbiMu Msuamu. Mrpa «Msa B rieHTpe». Mrpa «Msu
cpennemy». Urpa "['onoBoii, Horoii yepes ceTky". HaOJr0IeHNE
6. Kommnexe OPY ¢ 6onpmimu msgamu. Urpa «Msta — coceny». Urpa « OXOTHHKIY. 1 HaOroeHne CropTHBHBIH
Urpa "T'onoBoii, HOrolf Uepes ceTky". 3a1
7. Kommieke OPY ¢ HabuHbIME Mstuamu. Urpa «OTragaii, KTo Opocuin 1 HaOJIoIeHNe CropTUBHBIH
Urpa «3amuiaii BopoTay. 3al
8. Kommnexe OPY ¢ msuamu. Urpa «[lonsmxkHas nensy. Urpa «OOroHN MsSd». 1 HaOIO1eHNE CropTHBHBIH
Hrpa «Ms4 B LeHTpe». 3an
9. Kommnekc OPVY ¢ nabuBHbiME Msyamu. Mrpa "Msy kanurany", "TInonep6on". 1 HaOJroieHne CropTUBHBIH
HUrpa "['onoBoii, HOroit uepes ceTky". 3an
10. | Kommnekc OPY ¢ HabuBHbIMU Mstuamu. Urpa "Msa B konbuo”, "[Tuonep6on". 1 HaOJroieHne CropTUBHBIH
3a
11. | Kommnekc OPY ¢ HabuBHbIMU Msiuamu. Urpa "Msa B konbio”, "[Tuonep6on". HaOJroieHne CropTUBHBIH
3an
12. | IIpaBua 6e30macHOTO MOBEICHUS B MECTaX MPOBEIEHHS ITOIBIDKHBIX UTP. Becena CropTUBHBII
IpodunakTuka geTckoro TpaBMaTu3Ma. PasydmBaHHMe CINTAIOK. 3a
Kommnexe OPY. Urpa «Tyna- oOpatHo». Mrpa «3aiiubl B oropoae. HaOJII0ICHNE CoptuBHas
TUTOIIAIKa
13. | Kommnekc OPY. Urpa «uuky, sx€nynn, opexmy. .Mrpa «0enbie MenBemin». HaOJr0ICHNE CnoptuBHas
TUTOIIAIKa
14. | Kommrekc OPY. Urpa «Kapycemm». Urpa «Tpomkay. HaOJfoIeHNe CropTUBHBII

3ajl




15. | Kommuexec OPY. Urpa «JloBymkay. Urpa «Kamkausi. HaOmoneHne CropTHBHBIN
3an
16. | IIpaBua Ge30macHOTo MOBEICHUS B MECTaX IPOBEICHHUS ITOIBIDKHBIX UTP. Becena CropTuBHBII
Unerpykrax no Th. PazyunBanue pudmM uist IpoBeAEHUS UTP. 3al
Kommieke OPY na mecte. Urpa «Krto nanemre 6pocur?». Urpa «Uro
n3MeHwnoch?». Urpa «Hakau npeamer». Urpa "T'opoaku”.
EIEEIE
17. | Kommuexc OPY Ha mecte. Urpa «Cnymaii curaan». Urpa «Yragaii, KTo 3107». HabmoneHne CriopTuBHast
Urpa «Tounslii Tenerpad». Urpa «HeBugumxm». TJIoLaAKa
18. | Kommexc OPY na mecte. Urpa «Opuentuposanue 6e3 kapTei». Urpa HaOJIfoIeHNe CrnopTUBHBII
«CanoBruk». Urpa «Habmrogaremm». Urpa "T'opogku. 3al
19. | TpamuuuoHHbIEe HApOAHBIC Pa3aHUKK. KajeHapHble HapOAHBIE IPA3AHUKH. becena CropTuBHBII
Knaccuduxanus napoausix urp.Pazyunsanue Haponssix urp. Mrpa "Kopoy 3a1
JOUTH". HabII0IeHNE CriopTuBHast
IUTONIAIKA
20. | PasyumBanme HaponHBIX Urp. Mrpa "Maneunna - xoixeunHa". HaOJIfoIeHNe CrnopTtuBHas
IUTONIAIKA
21. | PasyuuBanue HapoaHsIX urp. Urpa ""Koprryn". HabmoneHne CriopTuBHast
IUIOMIAKA
22. | PasyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa "badku". HabmoneHne CriopTuBHast
IUTONIAIKA
23. | Urpa "Pycckas manra". HaOJfoIeHNe CnoprHBHas
ILIOIA KA
24. | Urpa "Pycckas nanra". HabmoneHne CriopTuBHas
IUIOMIAKA
25. | TIpaBuia 6e30mMacHOrO MOBEACHHUS Becena CropTuBHas
IIPY KaTaHUHM HA JIbDKaX, CaHKax. IUIOIA/IKA
Huctpykrax no Th. [loBropeHue nonepeMeHHOro ABYXLIaXHOT0 X0/a, I0BOPOTA B HaboieHne
JBIKEHUN U TOPMOXKEHHE.
Wrpa «CHEXKOM 110 MAYY».
26. | Urpa «Ilycroe mecToy. HabIfoIeHHe CrnoprHuBHast
IUIOMIAKA
27. | Urpa «Kto mambiie» (Ha JIbDKaX). HabmoneHne CriopTuBHas
IUIOIA KA
28. | Urpa «BBICTPBIil TBDKHUAKY. HaOJr0IeHNE CnoprtuBHas
IUIOIA/IKA
29. | Urpa «BbICTPBIil TBDKHUAKY. HabmoneHne CropTuBHas
IUIOMIAKA
30. | IIpaBuia 6e30macHOro MoBEACHUS TPH MpoBeaeHnuH ctader. Muctpykrax mo Th. becena CrnopTHUBHBIN
CrniocoObl aeeHust Ha koMaH bl [loBTopeHue cunTanox. 3an
Dctadersl «Xoap0a M0 HaUSPUEHHOU JIMHUMY, C TOCTABAaHHUEM ITOJIBIDKHOTO Ms4a,
«Kto mepBr1ii?», acTadera mapamu. HaOJIrOIeHNE
31. | Ocragersl «Xoawrba 1Mo HauepPUYSHHOU JIMHUWY, C JOCTABAaHHEM ITOJIBIH)KHOTO MsUa, HaOroeHne CriopTBHas
«Kto mepBr1ii?», acTadera mapamu. TITOMIAKA
32. | Dcradera c nazaHueM U HepeIe3aHneM, JIMHeHHas ¢ IPBDKKaMH, ¢ 0eroM BOKpPYT HaOJfoIeHne CnoprHBHas
TMMHACTHYECKOH CKaMeWKH, «BEpEeBOYKa I10]] HOTaMI». IJIOLIAAKa
33. | Dcradera c mpeaMeTaMu (CKaKaJIKd, MSI9H, OOpYydH). HaOroeHne CriopTuBHas
TUTOMIAAKA
34. | Dcradera ¢ mpeaMeTaMu (CKaKaJIKU, MIIH, O0pyIH). HaOJr0IeHNE CropTHBHBIN
3an
AQHKETHPOBaHHE

Copnep:xkanne mporpamMmsl
4 rox o0y4ennust
|. Arpel ¢ Gerom (4 uaca).

Teopus. Tpasuna Th npu npoBeacHNH MOABIKHBIX UTP. CrIOCOOBI efieHnsT Ha KoMaH bl [I0OBTOpEHHE CUUTAIIOK.

Hpakmuqecmte 3aHAmuA.

I1. Urpsl ¢ msiuom (7 yacoB)

Kommuiexc OPY B gBmwkenuu. Urpa «ber komangamuy. Urpa «Memiouexy.

Kommurexke OPY ¢ mpeqmeramu. Hrpa «"opomox». Urpa «BopoOymiku 1 kot». Urpa «IIsTHamKkn Mapiem».
Kommurexkec OPY na mecte. Urpa «JIuca B kypstanke». Urpa «JloBkue pedsita». «CKOpOXOBI X OETYHBI».
Kommurexe OPY ¢ mpenmeramu . Urpa «[IstHamku B kpyry».Mrpa «Kapacn u mrykn». Urpa «Urpa «be3 naps».

Teopus. TlpaBuna 0e30macHOro MOBEACHHS C MSYOM B MECTax MpoBeleHHs MOIABIXHBIX urp. Uucrtpykrax mo Th. CrnocoGbl

nepenadn Msua; nepedpocka Msueit Ipyr Apyry B IIEPEHTax.




Ipakmuueckue 3ausamusi:

e  Kommiekc OPY ¢ manbmvu Msuamu. Urpa «Msu B nentpe». Urpa «Msu cpenaemy». Urpa "[‘onoBoi, Horoil yepes
ceTky".

e  Kowmmiekc OPY ¢ Gompmmmu msgamu. Mrpa «Msta — coceny». Urpa «OxortHuxm». Urpa "T'omoBoii, Horoit depes
ceTKy".

e  Kowmmnekc OPY ¢ HabusHbIME Mstuamu. Urpa «Otragait, kTo 6pocum»
HUrpa «3amuiaii Boporay.

e Kowmmiekc OPY ¢ msraamu. Urpa «Ilogsmxaast nenb». Urpa «O0roHn Msay».
Hrpa «Ms14 B ieHTpe».

e  Kommuekc OPY ¢ HabuBHbIME Msuamu. Urpa "Msu kanurany", "Ilnonepbon". Urpa "I'onoBoii, HOTo# yepes ceTky".

e Kommuexkc OPY ¢ HabuBHbIME Msiuamu. Urpa "Mstu B konbio", "[Tuonepbon".

e  Kommuexkc OPY ¢ HabuBHbIME Msiuamu. Urpa "Mstu B konbio", "[Tuonepbon".

I11. ArpsI ¢ npbrkkamu (4 yaca).

Teopus. I1paBna 6e301IacCHOTO ITOBEACHMS B MECTaX IPOBEICHUS MTOBIKHBIX HTP.
IIpodmmakTuka nerckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3ydmBaHHe CUMTAIIOK.

Ipaxmuueckue 3ausamus:

Komrmurexkc OPY. Urpa «Tyna- o6patHO». Urpa «3aiiusr B oropome».
Kommnexe OPY. Urpa «lumky, xéxyau, opexu».Mrpa «oensie MeaBeamn.
Kommnexe OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpomkay.

Kommnexc OPY. Urpa «Jloymkay. Hrpa «Kankass».

1V. Urpa masnoii nonsuzkHOCTH (6 4acoB).
Teopus. TlpaBuia Ge30macHOrO MOBEACHMS B MECTax MPOBEICHUS MOABMKHBIX Mrp. MHcTpyktax mo Th. PazyunBanue pudm
JUTSL IPOBEICHHS UIP.
IIpakmuyecKkue 3auamus.
e  Kommuekc OPY na mecte. Urpa «Kto mampire 6pocut?». Urpa «Urto mamenunocs?». Urpa «Haiigu npenmery». Urpa

"Topoaku".

e  Kommuekc OPY Ha mecte. Urpa «Ciymaii curaam». Urpa «Yragaid, kro 310?». Urpa «Tounsli tenerpady». Urpa
«HeBuguMKm».

e  Kommuekc OPY Ha mecrte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptei»y. Urpa «CamoBHuk». Urpa «Habmomarenu». Urpa
"Topoaku".

V. HapoaHsbie urpsbi (6 4acos)
Teopus. TpaauMOHHBIE HAPOAHBIE Tpa3aHUKH. KanennapHeie HapoaHbIe pa3aHuk. Kiaccudukanus HapoIHBIX UTP.

IIpakmuyeckue 3auamus.

e  PazyunBanue HapoaHsix urp. Urpa "KopoBy nouts".
PasyunBanune Haponubix urp. Urpa "Maneunna - konednHa'".
PasyunBanune Haponusix urp. Urpa ""Kopmryn".
Pa3yunBanue Hapoausix urp. Urpa "babku".
Urpa "Pycckas nanra".

VI. 3umnue 3a6aBbl (5 yacoB).
Teopus. IlpaBuna 6e300acHOTO TIOBEICHUS
[P KaTaHUM Ha JbDKaX, CaHKaXx.
Wuctpykrax no Th. [ToBTOpeHne nonepeMeHHOro AByXIIa)XXHOTO X0/, TOBOPOTa B ABMKEHUH 1
TOPMOJKEHHE.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e Urpa «CHEXKOM IO MSTIy».
e  Urpa «Ilycroe mecto».
e Urpa «KTo0 namsme» (Ha JIbDKax).
e Urpa «bBICTPBII JIBDKHUKY.

VII. Jctadets! (5 yacos).
Teopus. IpaBuna 6e30macHOTO TIOBEICHUS TIpH MpoBeneHuu 3ctadet. MHcTpykrax mo Th.
CnocoOsI enenust Ha kKoMaH/Ibl. [IOBTOpeHHE CUMTAIIOK.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e DOcraders «Xoap0a M0 HAUSPUESHHON JIMHUMY, C TOCTABaHHEM ITOABIDKHOTO Mstua, «KTo mepBrrii?», scradera
rapamu.
Ocradera ¢ ja3aHHEeM W Iepelie3aHUeM, JIMHEHWHas ¢ TPBDKKaMH, ¢ 0eroM BOKPYI T'MMHACTHYECKOH CKaMeikw,
«BEPEBOYKA I10]] HOTAMI».
e  Dcradera ¢ mpeaMeTamMu (CKaKalKu, MU, 00py4H).

MeToanyeckoe ofecreueHue NPOrpaMMmbl.



Jls1sl peasiu3anuy NPOrpaMMbl HEOOX0IHMO

MaTepl/IaHbHO - TEXHUYECKOE odecreyenune

MeTtoauueckoe obecnedeHne NporpaMmbl
NpOrpaMmsbl

Msi4u, CKakaiky, oOpydH, THMHACTHYECKUE MAJKU, Keryn, | Wrpsl, sctadersl, Bec&ble CTapThl, pacckas, Oecesa, CUNTAIKH,
PaKeTKH, KaHAT, TMMHACTHYCCKHE CKAMCWKH, CTCHKH, | 3arajJKd, CTHXH, KpPOCCBOPIbI, OKCKYPCHH, MOCIOBHIIbI,
Marbl, OuTa. MOTOBOPKH, BCTPEUYH CO CICIHAIHCTAMHU, HAPOIHbIC TPUMETHI,
peOychI.

Metoauueckoe o6ecnedenne. IIpuémbl 1 MeTOaBI

e [Ipu peanusalMy MPOrpaMMbI HCIOIB3YIOTCS Pa3NUYHBIE METOABI OOYUESHHUS: CIOBECHBIE — paccka3, OOBACHEHHE
HOBOTO MaTepuana;
®  HarJsHbIC — [10KA3 HOBBIX UIP, IEMOHCTpPALYS WITIOCTPATUBHOTO MaTepuana;

®  [IpaKTHYECKHE — anpoOUpOBaHWE HOBBIX WIP: UIPHl HAa CBEXEM BO3JIyXe Ha IIKOJBHOH CHOPTHBHOH IUIOMIANKE,
3cTad)eThl, COPEBHOBAHUS, KOHKYpChL. Opranusanus paboThl TpyNIIOBast

TIpyt 5TOM OCHOBHBIM MPHHIIUIIOM SIBJIICTCS COYCTAHHE Ha 3aHSTHAX ABYX BHIOB JCATCIBHOCTH VISl OOYYAOIIMXCS:
UTPOBOIT ¥ y4EOHOH.

Havano paboTa 1o pa3szeiny BKIIOUaeT 3HAKOMCTBO C TEOPETHYECKUM MaTepHAIOM. 3aTeM CIeAyeT NPaKTHIeCKask YacTb 3aHITH:
OCBOCHHUE yueOHOM TPYMIIOi HOBBIX UTP.

Takoit mpuém, kak Oecena, MOMOTAeT YCTAHOBJICHHUIO JOBEPHUTENBHBIX OTHOIICHHH MEXAY IMEIaroroM M OOydJaroIuMuCs,
MO3BOJISIET PACIIMPHUTH KPYT030p U MOMOJIHUTE 3HaHUsI, KOTOpBIE HEOOXOANMEBI B HCCIIEIOBATENILCKOIT paboTe.

B o6wieit cucTemMe BceCTOPOHHETO Pa3BUTHS YeIOBEKa BOCIIUTaHUE PeOCHKA 3aHUMaeT BakHOEe MecTo. HaunHas ¢ JOIMIKOIBHOrO
BO3pacTa 3aKIaABIBAIOTCSl OCHOBBHI 3JI0POBBS, (M3UYECKOTO pPa3BUTHs, (DOPMHUPYIOTCS IBUTATENbHBIC HABBIKH, CO3AeTCs
(yHIaMeHT Uil BOCIIMTAHMS (DPU3MUYECKUX KadecTB. YUalluecs MIIAJIINX KJIaccoB, NPEEMCTBEHHO Pa3BUBASCH C OOJIBIINM
yIOBOJBCTBUEM 3aHUMAIOTCS (przmueckoi KyapTypoil. OcoOeHHBIH HHTEpeC BBI3BIBAIOT Y HUX PA3IMYHOTO BUJA UTPHI: HAUHHASL
OT HapOJHBIX Urp, 3aKaHYMBas CHOPTHBHBIMY - 0ackeT00I1, GpyTOO0II, XOKKeH, HACTONBHBIH TEHHNC, OaAMHHTOH U T. I

Pa3nuuHOro BHAa Wrphl W YHNPAKHEHHS CHOCOOCTBYIOT COBEPIICHCTBOBAHMIO AEATEINFHOCTH OCHOBHBIX (DU3HOJIIOTMYECKHX
CHCTEM OpraHu3Ma (HEpBHOH, CEpAEYHO - COCYAMCTOM, IBIXaTeNbHOI), YIy4lIeHHI0 (H3MYECKOrO pa3BUTHs, (usmyeckont
MOJTOTOBJICHHOCTH JA€TeH, BOCIUTAHUIO MOJOXKUTEIbHBIX MOPAIbHO-BOJIEBBIX KauecTB. OYeHb ILEHHO, YTO 3aHATHUS WUIpamu
CIOCOOCTBYIOT BOCIHTAHMIO Yy YYaIIUXCS MIIAJIINX KJIACCOB ITOJIOXKUTENBHBIX YepPT XapakTepa, CO3JaloT OJIaromnpHsTHBIC
YCIOBHSL A BOCHHTAHUS JPYKECKHX OTHOIICHWH B KOJUIEKTHBE, B3amMomnomomnu. OHHM HpOBOJSATCS JETOM M 3UMOH Ha
OTKPBITOM BO3/IyXe, 4TO SBIIsieTCs 3 (HEKTUBHBIM CPEACTBOM 3aKalIMBaHMs OpraHU3Ma peOeHKa.

HO)IBI/I)KHLIG UI'Ppbl — OJHO M3 CaMbIX JIIOOMMBIX U TOJIE3HBIX 3aHIATHH z[eTeﬁ. B ux ocHoBe nexat (1)1/131/1‘-160](1/16 YOpaxxHCHUA,
JABUXXCHUS, B XOA€ BBINNOJIHEHUS KOTOPBIX YHYaCTHUKU MPEOAOJIEBAIOT P HpeHHTCTBI/Iﬁ, CTPEMATCA NJOCTUTHYTH onpez[eneHHoi«'l,
3apaHee MOCTaBJICHHON EIu. Bnaroz[apﬂ GOHBIHOMy pa3H006pa3mo CoACpKaHus Pll"pOBOf’I ACATCIBHOCTH, OHU BCECTOPOHHE
BJIMAIOT HAa OPraHU3M W JUYHOCTB, B TO XK€ BPEMA CHOCO6CTBy5{ PpEUICHUIO BOXHEHIINX CHEIMUAIBHBIX 3a11a4 (1)I/I3I/I‘IGCKOF0
BOCIIUTaHUSA, HAIIPUMEDP, PA3BUTUIO CKOPOCTHO-CUJIOBBIX Ka4Y€CTB.

UrpoBast meATeNbHOCTh BCEr/a CBsi3aHA C PEIICHHEM OMNPEICICHHBIX 3a]ad, BBITIOJHEHHEM OIMpPEICICHHBIX 00sS3aHHOCTEH,
MPEOJ0JICHUEM Pa3HOTO poja TpyaHocTeidl u mpenarcTBuil. [IpeogoneHne NMpensTCTBUA YKPEITJISET CUIY BOJIM, BOCIHUTHIBAET
BBIJICPIKKY, PEIIHTEILHOCTD, HACTOWYNBOCTD B JJOCTHKCHUH SN, BEPY B CBOU CHIIBL.

Bce 3TH pa3BUBaIOIINE aCMIEKThl YCHINBAIOTCS CIIEHU(HUKOM MOABMIKHBIX UTP.

MIMeHHO M03TOMY IpaMOTHOE HCIIOJIb30BaHHE HAPOIHBIX UTP HE TOJBKO IMOJIE3HO VIS JeTed, HO U Ype3BbIYaiiHO aKTyalbHO,
MOCKOJIbKY MpaBHJIBHOE “‘BKIIFOUEHHE” JJIEMEHTOB HIpP B Ipolecc (U3NYECKOTO BOCIHTAHUS AKTUBHO CIIOCOOCTBYET
TapMOHUYHOMY Pa3BUTHIO U (PU3HYESCKON MMOTOTOBICHHOCTH YUaIUXCS.

Urpel 1 ux kiaaccupuxanus




KiroueBble cioBa: pycckue Hdedele uepei, maccudmmmuﬂ, socnumanue HAYUOHAIbHO2CO CAMOCO3HAHUA,
ucmopudecxkoe Hacneoue.

Hapoxnble HMTpbl - HCTOPUYECKH CIIOXKHBIIECECS OOIIECTBEHHOE SBICHHE, CaMOCTOSTEIBbHBIA BHA IEATEILHOCTH,
CBOMCTBEHHBIH HAPOAHOCTSM U PETMOHAM.

Pycckue HapoHbIE UTPBI OYEHb MHOTOOOPA3HBI: IETCKHE UIPBI, HACTOIBHBIE UTPbI, XOPOBOHBIE UIPHI ISl B3POCIBIX
C HapOJHBIMH TIECHSIMH, IPHOAyTKaMH, INISICKaMH.

I/Il"pBI U3gaBHa CIIYX KWW CPEACTBOM CaMOIIO3HAHUA, 34E€Ch MPOABIIAIIA CBOU JIYUIIHE Ka4deCTBa: ,I[O6p0Ty,
6HaFOpOﬂCTBO, B3aMMOBBIPpYYKY, CaMOIIOKCPTBOBAaHUE paaud JApPYyrux. Tlocne TspKemoro TPpyAOBOI'O OHA B3pOCIBIE C
YAOBOJILCTBUEM IIPUHUMAJIA YHaCTHE B UT'Pax z[eTeﬁ, 06}7‘18.5[ UX, KaK HaJ10 pa3BJICKATbLCA U OTABbIXATh.

XapakrepHass 0COOCHHOCTh PYCCKHX HAapOAHBIX WIP - IBI)KEHHS B COJEpKaHUM WIphl (Oer, MPBDKKYU, METaHWS,
OpockH, TIepefaddl W JIOBJIS MsdYa, CONPOTHBICHHS W Jp.). DTH IBHTATENbHBIE ACHCTBHS MOTHBHPOBAHBI CIO)KETOM HIDEL
CrnenyanbHOH (GU3HIECKOH NOATOTOBICHHOCTH UIPAIONINM He TPeOyeTCsl, HO XOpOIIO (pU3NIECKU Pa3BHUTHIE HI'POKHU MOITYJIalOT
OIIpE/IeJICHHOE IPEUMYILECTBO B XOJA€ UIPHI (Tak, B JIANITE XOPOIIO JIOBSIIETO MY CTaBAT B IIOJIE Y JIMHUU KOHA, a XOPOIIO
OBIOIIEro BHIOMPAIOT KAITUTAaHOM M JAIOT JOTIOJHUTENEHBIH yaap 0 MsIay).

ITpaBuia B urpax ompenensoTcss CAMUMH YUYaCTHUKAMU B 3aBHCHMOCTH OT YCJIOBHH, B KOTOPBIX MPOBOJSTCS UTPEL, B
JanTe - KOJMYECTBO WIPOKOB, JUIMHA WM INMPHHA IUIOMIAJKH, B CaJkaX - YCIOBHS OCalMBaHMSA M T.J.). Takke MOXeET
BappUpOBaThCsA W MHBeHTaph (B "JlamTe" - pa3smepsr OuThl, Msda, B "XKmMypkax" - pasmepsl moBs3kd, B "Umkuke" - pazMeps
YM)KMKA, OMTHI WM KOHA U T.J.).

Takum 00pa3oM, pycCKHe HapOJHbIE HIPHI NPEICTABISIOT COOOH CO3HATENbHYI0O HHUIMATUBHYIO AESTEIbHOCTS,
HAIIPaBJICHHYIO Ha JIOCTH)KEHHE YCIOBHOH IIeM, YCTAaHOBJICHHON MPaBUIAMH HUTPBI, KOTOpas CKIAIbIBACTCSI HA OCHOBE PYCCKHX
HalMOHANBHBIX TPAJUIUA U yIUTHIBAET KyJIbTYPHBIE, CONUAIBHBIC U TyXOBHBIE IIEHHOCTH PYCCKOTO Hapoaa B (M3KYJIbTYpHOM
aCIIeKTe JeATETbHOCTH.

[TpumeneHne pycckruX HAPOAHBIX UTP B yI€OHOM IpoLiecce MIIAAIINX IIKOJIBHUKOB TPEOYET UX CIEHAIbHOTO 0TOOpa
JUISL pellieHns] Pa3HbIX MeJarorndeckux 3aaad. [t 3Toro cosmarorcst pabodne IPYMITHPOBKH UTP, CXOAHBIX 110 ONPEAEICHHBIM
MPU3HAKaM:

1. ITo BHIOBOMY OTpa)KCHHIO HAIMOHAIBEHOH KyJIBTYpHI (OTpakaeTcsi OTHOIICHHWE K OKpY)KaloIled npupoze, ObIT
PYCCKOTO HapoJa, HTPBI PyCCKUX AeTel, BeUHast 00prOa 100pa MpOTHB 371a).

2. Ilo MHTEHCHBHOCTH HCIIOJIB3YEMBIX B HTPE ABM)KEHHUH (MTpHI OBIBAIOT MaJIoi, CpeJHEll U BEICOKOI HHTEHCHBHOCTH).

3. Ilo Tumy IBUraTenbHOrO AEHCTBHS, IPEUMYLIECTBEHHO BXOMSIIETO B UIPHI (C OEroM, ¢ INPBDKKAaMHU B BBICOTY, B
JUIMHY C MECTa U ¢ pa30era, ¢ METaHHEM B IIOJ[BIDKHYIO ¥ HETIOJBIKHYIO II€Jb, C OPOCKaMH 1 JIOBJISH MsTda U T.11.).

4. ITo comepkaHUIO U CIOKHOCTH IIOCTPOEHHS UTPHI (IPOCThIE, IEPEXOAsIIIe, KOMaH/HbIC).

5. C y4eToM BO3pacTHBIX OCOOCHHOCTEH neteit 7, 8, 9, 10 neT. DTOT e MPU3HAK HCIOJIb30BaH B PEKOMEHIOBaHHOMN
HaMH TpOrpamMMe 1o GpU3HIECKOM KyabType is 1 - 4-X KIIacCOB € BKIIIOYCHHEM B HEE PYCCKUX HAPOJIHBIX HTP.

6. ITo ciocoOy npoBeaeHus (C BOAANIMM, 0€3 BOASIIETO, ¢ PEAMETaMH, 03 PEIMETOB, POJIEBBIE, CIOKETHBIE).

7. Tlo ¢wusuueckMM Ka4yecTBaM, TMPEUMYIICCTBEHHO TMPOSBICHHBIM B Urpe (MIPhbl, MPEUMYIIECCTBEHHO
CHOCOOCTBYIOIIHME BOCIIMTAHUIO CHJIBI, BHIHOCIHMBOCTH, IOBKOCTH, OBICTPOTHI, THOKOCTH).

8. 1o OTHOLIEHHIO K CTPYKTYpE YPOKa (IJIsl HOATOTOBUTEIBHON, OCHOBHOM, 3aKITIOYNTEIBHOM YacTel ypoka).

OcHOBHasE (YHKIMS 3TOTO KOMIIOHEHTA - BOCIUTAHHUE HAMOHAIBLHOTO CaMOCO3HaHHs. HapomIHble Wrphbl, TaHIIbI,
pasBiedeHHs Haubojiee MPUBIEKATENbHBI M JOCTYIHBI JUII OCBOCHHS MIIQANIMMH INKOJHHUKAMH, TaK KaK COOTBETCTBYIOT
MICUXOJIOTHYECKIM OCOOCHHOCTSIM JIeTeli 3TOro Bo3pacTa: OONamaloT >MOIMOHANBHOW HACHIIIEHHOCTHIO M CIIOCOOHBI
AKTHBU3UPOBATh HHTEIUICKTYaJIbHYIO cepy peOeHKa KaK JIMYHOCTH.

[TonBurkHbBIE UTPBI, BXOSALINE B IEPBBIN KOMIIOHEHT, MOJIEJIEHBI Ha YeThIpe pa3zesna. [IepBolii BKIrouaeT B ce0s UIphl,
OTpa)kaloll[e OTHOILICHHE YeNoBeKa K npupoje. Pycckuit Hapo/ Bceraa TpemneTHO OTHOCKIICS K TIPUpOJie, Oeper ee, MpOoCIaBiisil.
HWrps! mepBoro pasjena BOCIHUTHIBAIOT JOOPOE OTHOLIEHHE K OKpyxKaiomeMy Mupy. Ciofja OTHOCSTCS. pycCKUe HapOJIHbBIE UTPHL:
"T'ycu-nedean", "Boik Bo pBy", "Boik u oBisl", "BopoHs! 1 BopoOsn", "3meilika" , "3aiisl B oropoae” , "[uenku u mactouku"”,
"Komxu-mermkn" , "Y mensens Bo 6opy", "Kopuryn u Hacenka" , "Crano" , " Xpomas imuca" , "®wmmn n nramkn”. "Jlarymara”,
"MenBenp 1 Me10BbIH NpsHUK", "3aiiku 1 exu", "Smepuna", "Xpomoii npimieHok", "Oca" ¥ uX pa3aMyHbIe BApUAHTHI.

C HCTOpPHYECKHM HacleUeM PYCCKOrO HapoJa 3HAKOMUT BTOPOM pa3zell MepBOro KOMIOHEHTa - "BbIT pycckoro

Hapona", B KOTOPOM MPUMEHSIOTCSI HAPOAHBIE HI'PBI, OTPaXKAIOIINE TOBCETHEBHbBIC 3aHATHS HALIKMX MpPeAKoB. Bo BTOpoii pasnen

BXOIIT Haponuele urpel: "Jlemymka-poxxok", "Jlomuku", "Bopota", "Berpeunsni 6oit", "3aps", "Kopsunku"', "Kapasaii",
"

"Heson", "OXOTHUKH u yTKH", "JloBHCH pBIOKa". "[Ttumenos", "Ppibaku", "Vmouxa",
"Iponaem ropuku", "3amura ykpermienus", "3axsar ¢uara", "Ik, xexyau, opexu”, a Takke pa3IndHble UX BAPUAHTHI.



il N o

C OonbIIMM HHTEPECOM COBPEMEHHBIE INKOJBHUKM 3HAKOMATCS C WUIPaMU CBEPCTHUKOB MPOIUIBIX CTOJETH,
COCTABJISIOIMMH TPETUH pa3zen NepBOro KOMIIOHEHTAa. DTH UTPbl MHTEPECHBI TEM, YTO B HUX HY)KHO NPOSBUTH CMEKAJIKY U
HaXOJUUBOCTb, OBICTPOTY M Xopouryio koopauHauuio. K stomy pasgeny otHocstcs urpel: "babkxu", "T'opoaxu", "I'openku",
"T'oponok-6erynok", "IBenannare nanouex”, "Kmypxu", "Urposas", "Kto mansme", "Jloumka", "Jlanra", "Kotuer", "Jlanka",
"[Tarnamku”, "[lnatoyek-nerynouek", "Cunranku", "Tperuit - mumuuit", "UYmwkuk", "Uexapaa", "Kamesapst", "Otragaii, uei
rosnocok", "BepeBouka nox Horamu" u ap.

B03MOXHOCTh MOMEPUTBCS CHIOW M JIOBKOCTBIO MOSBISIETCS y PeOAT MpU M3ydEHMU WIP YETBEPTOro pasjena,
KOTOpPBIH OTpa’kaeT CTpeMIICHHE JAeTeil cTaTh cuibHee, mobeauTh BceX. Kak TyT He BCIOMHHTH O JIET€HIAPHBIX PYCCKHX
GoraTeIpsiX, KOTOpBIE HE YCTYNalIu paHee B MOMYIIPHOCTH COBPEMEHHBIM KHHOTEPOsIM. B 3TOM pasjene MpUMEHSIOTCS UIPBI:
"EnuHOG0pPCTBO" (B pa3NUYHBIX IOJIOKEHHAX, C PA3IMIHBIM HHBeHTapeM), "Tsuu B kpyr", "boit metyxoB", "loctans kaMemek",
"Ieperstan 3a wepty", "Tsaum 3a OynaBel", "bopsmascs nems", "llermn xoBansr", "lleperaruBanne kanara", "[lepersruBanue
npebkkamu'”, "Britonkan 3a xpyr". "3ammTa ykperuenus”, "CunpHbIH 6pocok”, "Kax st npotus xaxgoro", "bou Ha OpeBHE" 1
UX pa3IHYHbIEC BAPUAHTHI.
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